Thelins S:t Eriksgatan

Méndag

Fisksoppa med vitlokskrutonger och aioli

Flaskfilé med stekt potatis i en pepparsds

Kycklingpasta mej) chevreost och stekt brokkoli i en kramig sas

Tisdag

Stromming med farsk potatis i en grasloksés

Kokt farsk oxbringa med pepparrotsas och potatis

Spaghetti calamare med vitvinsas,cocktailtomater och strimlade
sockerdrtor

Onsdag

Grillad réding med mandelpotatis,radlék och timjan i en
vitvinsds

Ortmarinerad lammytterfilé med getostfiadone och farskpotatis
Pasta alfredo med parmesan,valnétter och graddsas

Torsdag

G6s med citronbrasserad potatis med rosésas

Kycklingfilé med inlindad parmaskinka och grénsaksrisotto
Scampipasta med currysés och rotfrukter

Fredag

Laxpudding

Flaskkarré med senapssds
Tortellini med svompﬁ/llning och drtsas

Veckans lunch Vreten och Séder

Shelins
Thelins Frosunda

Méndag

Thai fiskgc?/fo med kokosmidlk, réd curry grénsaker och ris.
ky %

Marinerad kycklingfile med potatisragu och bearnaisesas.
Pasta med flaskfile och adelost.

Tisdag

Korvstoganoff med grénsaker och potatismos.
Paella med citron och aioli.

Pasta carbonara.

Onsdag

Laxqueneller med sockerdrter, pressad potatis och
hummersas.

Schnitzel med klyftpotatis, gréna @rtor och rédvinssas.
Pasta med musslor och vitvinssas.

Torsdag

Pocherad kummelfile med kokt potatis samt dgg och
persilja sds.

Gulaschsoppa med hemlagad pannkaka med sylt
och gradde.

Pasta med rokt lax och spenat.

Fredag

Panera torsk med citron, kokt potatis och skagenréra.
Wallenbergare med potatis pure, graddsas och lingon.
Pasta med kyckling och pesto a la crema.

Valkomnal

VECKA 06

Thelins Faltoversten

Méndag

Rotsakssoppa med torsk och halv ostfralla
Lammgryta med ris

Spatta med skagen och potatis

Wokad kycklingfile med ris och sétsoja

Tisdag

Champsoppa med philadelphia, parmatoast
Grekisk farsbiff med tomatsas och potatis
Rakgratinerad farsk sej med potatis

Wokad biff med teriyaki sas och ris

Pasta med kyckling, fetaost och tomat

Onsdag

Saffransdoftande skaldjurssoppa med aioli och krutonger
Helstekt flaskfile Oscar med rostad potatis

Stekt kungsflundra med dillkrém och potatis

Wokad kycklingfile med kokosmidlk, rédcurry och ris
Pasta med bacon, gradde, soltorkad fomat och parmesan

Torsdag

Artsoppa med tillbehér

Grillad majs kycklingfile med blandsvampsas och gronsaksris
Stekt hdleflunc};o med dillpotatis Srtkrém

Wokad kycklingfile med ingeféra, vitldk och ris

Pasta med flaskfile, ddelost, champion toppad med parmesan.

Fredag

Gulasch soppa med vitldksbrod

Schnitzel Gordon blue (fyllt med ost och skinka) med stekt
potatis och rédvinssky

Ungsbaktad lax med primérer och hollandaise.

Wok — eget val

Scampi pasta med curry, paprika toppad med parmesan

Med reservation fér eventuella éndringar.



