
 

 

 

 

VECKA 48 

MÅNDAG 
Fiskgryta med kräftstjärtar och kokt potatis. 
Biffwok med jasminris och ingefära. 
Pasta med kyckling och spenat.  
 

TISDAG 

Lamm currygryta med ris. 
Rödspätta med remouladsås och kokt potatis. 
Pasta med grönsaker och scampi. 
 

ONSDAG 
Helstekt fläskkotlett med bearnaisesås och stekt potatis. 
Stekt strömming med potatismos och rårörda lingon. 
Wok med räkor och nudlar.  

TORSDAG 
Wallenbergare med sockerärtor, skirat smör och rårörda lingon. 
Halstrad lax med hollandaise och potatisragu. 
Pasta med biff. 
  

FREDAG 

Kalkonschnitzel med rödvinsås och klyftpotatis. 
Pangasiusfilé med vitvinsås och pressad potatis. 
Wok med lax.  

  

Smaklig måltid! 
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VECKA 7

Måndag
Isterband med stuvade rotfrukter,senap och rödbetor.
Pangasiusfilé med potatisragu och hummersås.

Tiadag
Oxjärpar med kokt potais,lingon och gräddsås.
Pocherad spätta med basilikasås och kokt potatis.

Onsdag
Fläskfilegryta med tandoori och ris.
Ångkokt torsk med ägg och persiljesås och potatis.

Torsdag 
Vitlöksmarinerad kycklingklubba med grönsaksris och ajvarcreme.
Fiskgryta med handskalade räkor och ris.

Fredag
Viltskavsgryta med rödvinbärsgele och kokt potatis.
Fusilli a la creme med laxfjäril.

Välkomna!

Thelins S:t Eriksgatan

Måndag
Vitlöksmarinerad kotlett med grönsakspytt och rödvinssky.
Fiskgratäng med tomat, örter och potatis.

Tisdag
Viltskavsgryta med champinjoner, pressad potatis och rårörda lingon. 
Pocherad rödtunga med potatis, grönsaker och gräslöksås.

Onsdag
Thai kyckling med kokosmjölk och ris.
Risotto med scampi.

Torsdag 
Pannbiff med stekta grönsaker, potatis och örtcreme.  
Halstrad lax med dillstuvad potatis.

Fredag
Grillad entrecote med potatisragu och rödvinsås.
Fransk fisksoppa med aioli och krutonger.

Välkomna!

VECKA 9

Välkomna!

VECKA 06

Thelins Frösunda
Måndag
Thai fiskgryta med kokosmjölk,  röd curry grönsaker och ris. 
Marinerad kycklingfile med potatisragu och bearnaisesås. 
Pasta med fläskfile och ädelost.
  
Tisdag 
Korvstoganoff med grönsaker och potatismos. 
Paella med citron och aioli. 
Pasta carbonara.  
  
Onsdag 
Laxqueneller med sockerärter,  pressad potatis och 
hummersås. 
Schnitzel med klyftpotatis, gröna ärtor och rödvinssås.   
Pasta med musslor och vitvinssås. 
  
Torsdag 
Pocherad kummelfile med kokt potatis samt ägg och 
persilja sås. 
Gulaschsoppa med hemlagad pannkaka  med sylt 
och grädde. 
Pasta med rökt lax och spenat. 
  
Fredag
Panera torsk med citron, kokt potatis och skagenröra. 
Wallenbergare med potatis pure, gräddsås och lingon.  
Pasta med kyckling och pesto a la crema. 
 
Veckans risotto: Risotto med kyckling och sparris.

Thelins S:t Eriksgatan
Måndag
Fisksoppa med vitlökskrutonger och aioli 
Fläskfilé med stekt potatis i en pepparsås 
Kycklingpasta med chevreost och stekt brokkoli i en krämig sås 

Tisdag
Strömming med färsk potatis i en gräslöksås 
Kokt färsk oxbringa med pepparrotsås och potatis 
Spaghetti calamare med vitvinsås,cocktailtomater och strimlade 
sockerärtor

Onsdag
Grillad röding med mandelpotatis,rödlök och timjan i en 
vitvinsås 
Örtmarinerad lammytterfilé med getostfiadone och färskpotatis 
Pasta alfredo med parmesan,valnötter och gräddsås 

Torsdag
Gös med citronbrässerad potatis med rosésås 
Kycklingfilé med inlindad parmaskinka och grönsaksrisotto 
Scampipasta med currysås och rotfrukter 

Fredag                
Laxpudding 
Fläskkarré med senapssås 
Tortellini med svampfyllning och örtsås

Veckans lunch Vreten och Söder
Hummer soppa med peppar rots cremé 

Marrinerad fläsk karré med grillad paprika, rödvins sås och 
ugns bakad potatis

Thelins Fältöversten
Måndag
Rotsakssoppa med torsk och halv ostfralla
Lammgryta med ris
Spätta med skagen och potatis
Wokad kycklingfile med ris och sötsoja

Tisdag
Champsoppa med philadelphia, parmatoast
Grekisk färsbiff med tomatsås och potatis
Räkgratinerad färsk sej med potatis
Wokad biff med teriyaki sås och ris
Pasta med kyckling, fetaost och tomat

Onsdag 
Saffransdoftande skaldjurssoppa med aioli och krutonger
Helstekt fläskfile Oscar med rostad potatis
Stekt kungsflundra med dillkräm och potatis
Wokad kycklingfile med kokosmjölk, rödcurry och ris
Pasta med bacon, grädde, soltorkad tomat och parmesan

Torsdag 
Ärtsoppa med tillbehör
Grillad majs kycklingfile med blandsvampsås och grönsaksris
Stekt häleflundra med dillpotatis örtkräm
Wokad kycklingfile med ingefära, vitlök och ris
Pasta med fläskfile, ädelost, champion toppad med parmesan.

Fredag
Gulasch soppa med vitlöksbröd
Schnitzel Gordon blue (fyllt med ost och skinka) med stekt 
potatis och rödvinssky
Ungsbaktad lax med primörer och hollandaise.
Wok – eget val
Scampi pasta med curry, paprika toppad med parmesan

Med reservation för eventuella ändringar.

Inkl. hemlagat bröd, smör, sallad, kaffe & te.
Mat för avhämtning 89:-


